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Weniger Hebammen in Geburtshilfe

Die hohen Haftpflichtkosten machen die
Begleitung von Geburten teuer. Das ist
auch in Wuppertal zu bemerken.

Von Katharina Riith

Katharina Sobolewski (31)
wusste schon mit 15 Jahren,
was ihr Traumberuf ist: Heb-
amme. Weil sie in ihrer Strale
immer am Praxisschild einer
freiberuflichen Hebamme vor-
beikam, machte sie dort ihr
Schulpraktikum. ,Das hat
mich so fasziniert.“ Seitdem
stand ihr Berufswunsch fest.
Jetzt hat sie sich nebenberuf-
lich selbststindig gemacht.
Aber die Geburtshilfe, spart sie
dabei aus: Zu hoch wiren die
Versicherungskosten. Sie kon-
zentriert sich auf Vor- und
Nachsorge.

In den letzten Jahren sind
die Gebiihren fiir eine Berufs-
haftpflicht enorm gestiegen,
mehrere tausend Euro wer-
dend dafiir im Jahr fillig, wenn
eine Hebamme auch Geburten
begleitet. Die Versicherungen
miissen fiir Schadenersatzen-
spriiche nach Geburtsfehlern
aufkommen. Die Hebammen
protestieren dagegen, dass sie
diese Kosten allein tragen miis-
sen und hatten auch teilweise
Erfolg: Inzwischen {iberneh-
men die Krankenkassen einen
Teil davon. Trotzdem ziehen
sich viele aus der Geburtshilfe
zuriick.

Genaue Zahlen gibt es dazu
nicht. Beim Gesundheitsamt
sind fiir Wuppertal 148 Heb-
ammen gemeldet, davon 44
freiberufliche und 42 nebenbe-
ruflich arbeitende. Doch wie
viele davon Geburten betreu-
en, wird dabei nicht erfasst.

Der Landesverband der Heb-
ammen NRW hat eine Erhe-
bung in Auftrag gegeben, Er-
gebnisse werden in zwei bis
drei Jahren erwartet.

Beim Hebammen-Netzwerk
Bergisches Land, zu dem sich
rund 40 Hebammen zusam-
mengeschlossen haben, ist zu
erfahren, dass sie inzwischen
nur noch der Hilfte der Frau-
en, die nach einer Hebamme
fragen, helfen koénnen. ,Es
wird immer schwerer, Hebam-
men zu vermitteln®, sagt Sigrid
van Essen vom Hebammen-
Netzwerk. Kolleginnen hérten
auf, kehrten zuriick in ihre
Erstberufe. Oder zdgen eine
Festanstellung in Kliniken vor.
Wer nur mit Nachsorge Geld
verdiene, miisse entsprechend
viel arbeiten.

Neue Praxis

im Ladenlokal

Auch Katharina Sobolewski ar-
beitet noch Teilzeit im Helios-
Klinikum. Aber ihr gefillt die
Rundum-Betreuung von
schwangern Frauen und Miit-
tern. Das war der Grund, sich
selbststindig zu  machen.
Schon seit 2009 hat sie neben-
her Schwangerschaftsgymnas-
tik angeboten und Frauen nach
der Geburt betreut. Bislang be-
suchte sie dafiir die Frauen zu
Hause. Jetzt kann sie in ihre ei-
gene Praxis in der Erlenstralle
bitten.

Ein ehemaliges Ladenlokal
hat sie liebevoll gestaltet. Lam-
pen mit Papierhiillen geben
dem Raum mit Holzboden ein

Hebamme Katharina Sobolewski hat gerade ihre Praxis am Rott erdffnet.

weiches Licht, in dem sie ihre
Kurse anbietet. Im Nebenraum
gibt es eine kleine Teekiiche,
eine Liege fiir Untersuchungen
und einen Tisch fiir Gespriche.
Sie freut sich darauf, jetzt
mehr Kurse auch in Riickbil-
dungsgymnastik sowie Aku-
punktur anbieten zu kénnen.

Selbststdndig gemacht hat
sich auch Nora Sebering, die im
Geburtshaus arbeitet. Sie fand
die Bedingungen in Kliniken
wenig befriedigend - als freie
Hebamme kénne sie den Frau-
en und ihrem eigenen An-
spruch besser gerecht werden.

Foto: Stefan Fries

BERUFSHAFTPFLICHT

ANSTIEG Hebammen mussen immer
héhere Pramien fiir die Berufshaft-
pflichtversicherung  zahlen. Nach
Angaben des Deutschen Hebam-
menverbands haben sich die Pra-
mien von 2002 bis 2017 mehr als
verzehnfacht. Eine Hebamme, die
freiberuflich Geburtshilfe anbietet,

muss dber 7600 Euro pro Jahr fiir
ihre  Berufshaftpflichtversicherung
bezahlen. Seit 2014 missen die
Krankenkassen einen Sicherstel-
lungszuschlag zahlen. Doch der
betragt weniger als 5000 Euro. Der
Verband hat Klage dagegen erho-
ben.

Sie berichtet, dass das Geburts-
haus auch vielen Frauen absa-
genmuss - die Nachfrage tiber-
steige die Kapazitéten. Es fehl-

ten Kolleginnen: Immer mal
wieder hore eine auf ,,und es
gibt immer weniger, die den
Schritt wagen.”

Der eigene Einfluss
auf das Gliick

Offenheit fiir kleine Dinge und Einsatz fiir die
grollen - beides tragt zum Wohlbefinden bei.

Von Katharina Riith

Was hat mich heute gliicklich
gemacht? Die regelmiRige Fra-
ge, die die App ,,Giicklich in
Wuppertal“ vom Wuppertal
Institut, der Happiness Re-
search Organisation und der
Sparkasse Wuppertal tdglich
stellt, regt zum Nachdenken
an.

Einerseits Gffnet es den
Blick fiir das, was gliicklich
macht. Morgens zu spét dran
gewesen, erst in die falsche
Richtung zum Auto gelaufen,
dann die Tasche fal- __
lengelassen - mit so
einem Start scheint

der Tag schon gelau- =

fen. Aber: Ich war
trotzdem piinktlich, =
der Umweg fithrte =

am hiibschen Garten |

der Nachbarn vorbei

und das Handy ist

zwar aus der Tasche gerutscht
- aber nicht kaputt gegangen.
Glick gehabt!

Wenn man es darauf anlegt,
kann man tdglich viele dieser
Gliicksfille entdecken: Die Am-
pel springt auf Griin, genau
dann, wenn man ankommt. Die
Interviewpartnerin ist eine
ausgesprochen nette Person,
die Sonne kommt plétzlich he-
raus und macht Wuppertal
schoner.

Vieles davon ist geschenk-
tes Gliick, die App erinnert da-
ran, dafiir aufmerksam zu blei-
ben. Es gibt aber auch das
Gliick, zu dem man selbst bei-
tragen kann, Mit wem bin ich

gliicklich? Wo bin ich gliick-
lich? Wer das haufiger hinter-
fragt, kann ein wenig zum ei-
genen Gliick beitragen. Ofter
mit den Freunden etwas unter-
nehmen, mit denen man so viel
SpaR hat. Den alten Bekannten
mal wieder anrufen, mit dem
man so gut reden kann. Lieber
den Umweg durchs Griine
wihlen als den tiber die viel be-
fahrene StraRe. Die Wand
streichen, deren Farbe schon
langst nicht mehr gefillt.

Gibt es noch mehr? Man-
ches reicht iiber unser privates

.. Leben hinaus. Wie

© laut oder wie dre-
~ ckig eine Strae
. ist, kann ich nicht
3 allein  beeinflus-
sen. Welche Frei-
zeitangebote mir
' offen stehen, wie
_ gut meine Kinder
betreut werden -
das liegt nicht nur an meiner
eigenen Einstellung.

Aber ich bin - zum Gliick -
nicht véllig hilflos. Gerade
Wuppertal ist ein Beispiel da-
fiir, dass Menschen etwas be-
wegen konnen: aus einer
Bahntrasse einen Freizeitweg
schaffen, dabei helfen, ande-
ren eine tigliche Mahlzeit zu
ermoglichen, wertvolle Ein-
richtungen vor dem Abriss be-
wahren.

Dass dieses Engagement mit
Biirgerbeteiligungsprojekten
gefordert wird, ist sicher ein
weiterer Pluspunkt fiir Wup-
pertal. Das ohnehin schon viele
Pluspunkte hat.
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.Nicoter”, Klasse I, 600 g Schale (1 kg = € 3.32), je

33. Woche: 17.08. - 19.08.2017

Wihlen Sie selbst aus:

o Rostbratwurst: grob oder fein, gebriiht, je 100 g Stiick

o Chili-Griller: 100 g Stiick oder

S

BOBBYBOHNEN
Klasse I, 400 g Beutel
(1kg=€2.48)

.Cripps Pink”, Klasse I, 700 g Schale (1 kg = € 2.84) oder :
Tarter HUFTBRATEN

aus der Keule, deutsches
Jungbullenfleisch, 1 kg

10 GRILLWGRSTCHEN .

» Krakuschka: Grill-Krakauer, 80 g Stiick (100 g = € 0.50/ € 0.63)
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HIMBEEREN oder Deutschland/Belgien
HEIDELBEEREN e BROMBEEREN
Klasse l, je 125 g Schale Klasse |, 125 g Schale
(100 g = € 1.19) oder (100g=<1.19)

Deutsches

" % JUNGBULLEN-

FLEISCH

rrischer SCHWEINERUCKENBRATEN

- ohne Knochen, besonders zart und mager, 1kg

“Nur solange
der Vorrat reicht.

XXL-GRILLPAKE

bestehend aus: Schweinenackensteaks,
Schweineriickensteaks und Schweine-

1ochen, ge

' 500 m Flasche
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bauchscheiben, ohr
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KRAFT |
TOMATEN |
KETCHUP |

aus sonnen-

gereiften I SALAKIS

M1=£176) 1

Tomaten, | GCHAFKASE
aus 100% Schafmilch,
versch. Sorten und

| Fettstufen,je200g/
I 180 g Packung
(100g=£0.85/
o | €0.94)

Anzeige
. : LAVAZZA
T CAFFE CREMA
e jf KAFFEEBOHNEN
e,

IGLO FISCHSTABCHEN, RIESEN FISCH-STICKS,

BACKFISCH-STABCHEN ocer LACHS-STABCHEN
tiefgefroren, knusprig paniert, MSC-zertifiziert, je 224 g - 450 g Packung (1 kg = ab € 4.18)
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EDEKA Handelsgesellschaft Rhein-Ruhr mbH, Chemnitzer Str. 24, 47441 Moers. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Artikel ohne Deko.

versch. Sorten, je 250 g - 300 g Tafel

versch. Sorten,
je 1kg Beutel

MILKA SCHOKOLADE
(1kg=ah€6.27)

SCHOLLER

versch. Sorten, je 3x 80 ml =
240ml-6x140 ml=

MULLER
JOGHURT MIT DER ECKE

versch. Sorten, je 113 g -
150 g Becher (100 g = ab € 0.19)

Wir  Lebensmittel.




